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Wszelkie prawa zastrzezone. Zabrania si¢ zmieniania, kopiowania i w jakikolwiek
inny spos6b wykorzystywania niniejszego utworu bez pisemnej zgody autora
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Historia ta zaczela sie kilkanasScie lat temu. Pracowalem wtedy z jednej z renomowanych
klinik neurochirurgicznych. Poczatkowo nikt nie przypuszczal, jakie zadziwiajace bedzie jej
zakonczenie...

Pierwsze doniesienia o dziwnej chorobie i jej objawach nadeszty z Japonii. I jak to dziato sie
zazwyczaj, gdy pojawialy sie nowe wiadomosci z jakiej$ dziedziny - sa one badZ naglasniane zbyt
mocno - jako wielce obiecujace, przelomowe (i to zanim jeszcze inni badacze podejmuja sie
replikacji celem zweryfikowania oraz potwierdzenia wynikéw badan), badZ pomijane - jako mato
wazny artefakt tysiecy wykonywanych kazdego dnia projektow naukowych i badan. A poniewaz
ludzie przyzwyczaili sie do natloku nowych informacji, gotowos¢ do wytuskiwania sposréd nich
waznych, istotnych i co$ znaczacych nieustannie malata.

Informacja o ktérej mys$le nalezata do kategorii wiozonej do szufladki, jednej z planktonu
setek podobnych. No bo jak zaciekawi¢ sie wiadomoScig o tym, Ze jakiS mezczyzna w Srednim
wieku w Japonii zachorowat i lekarze mowili, ze po odbarczaniu w czaszce zastali mocno
uszkodzony mozg. I zastanawiali sie co sie stalo, bo takiego pacjenta jeszcze nie mieli. Pomimo
leczenia zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie procedurami - pacjent zmar}l. Niby taka sobie
informacja, nic nie wnoszaca. Bez znaczenia dla pozostatej populacji.

Jak okazalo sie po kilku miesigcach - byl to wierzchotek gory lodowej. Z wielu rejonow
Swiata docieraly informacje o podobnych wydarzeniach. Mialo sie wrazenie, ze kto$ dolewat oliwy
do informacyjnego ognia. I jak w pierwszym przypadku - pacjenci po kilkunastu dniach umierali.
Poniewaz chorych zaczynato przybywac, kolejne kraje powotywaty zespoly ekspertéw do zbadania
tej nowej przypadlosci zdrowotnej. Wydawalo sie, ze to epidemia idiopatycznego nadciSnienia
Srodczaszkowe (IIH), ktore charakteryzowalo sie miedzy innymi: bdlami glowy, zaburzenia
Swiadomosci, obniZzeniem czestosci pracy serca z jednoczesnym wzrostem ci$nienia tetniczego,
pogorszeniem widzenia, zaburzeniami réwnowagi, wymiotami i nudnoSciami, niedowladami.
Niestety, zastosowane wobec nieznanej jeszcze choroby sposoby leczenie nie byly skuteczne.
Obserwowano staly wzrost zachorowalnoSci. Za analize zjawiska wziely sie Swiatowe tuzy
epidemiologii, a specjalny program, w ktérym uczestniczytem jako ekspert wdrazato WHO.

Szpitale byly przepelnione, powoli to co$, co nie mialo jeszcze okreSlenie stalo sie
najczestsza choroba cywilizacyjna, przekraczajac w liczbie zgonéw zachorowania na nowotwory,
zgony z powodu naduzywania alkoholu, tytoniu czy choroby psychiczne. Dziennikarze okreslali te

epidemie jako "chorobe wybuchowego moézgu". Istotnie, ktérys z nich shusznie spostrzegl, ze
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najwiecej zgonow zwiazana byto z wylewali krwi do tkanki mézgowej oraz skutkami obrzeku
moézgu.

Zastanawiajace bylo to, ze choroba rozwijala sie u statystycznie miodszych osob, bardzo
aktywnych zawodowo oraz intelektualnie: nalezeli do nich programisci, analitycy, artysci, lekarze,
kadra zarzadzajaca oraz naukowcy. Do tego grona dolaczyliSmy takze osoby, ktére w wywiadach
rodzinnych cierpiaty na uzaleznienie od internetu - szczegdlnie od bycia na biezaco z wydarzeniami
czy natogowi gracze komputerowi. Wsréd ofiar - co bardzo znamienne, wystepowat bardzo niski
odsetek politykow i przedstawicieli niektorych stuzb...

Jako naukowcy i badacze obawialiSmy sie, ze jeSli nie powstrzymamy tak szybko
rozprzestrzeniajacej sie epidemii , to w ciggu jednego - dwoch pokolen grozi nam upadek
cywilizacji.

Po okoto 15 miesigcach od pierwszego zachorowania my - badacze odniesliSmy pierwszy
sukces. Udato sie wyodrebni¢ czynniki wptywajace na rozwdj choroby CDE - tak ja nazwaliSmy od
angielskiej nazwy: Cognitive Brain Disease caused by the Enviromental, co mozna by
przettumaczy¢ jako choroba poznawcza mézgu spowodowana wptywami srodowiskowymi.

Na CDE wplywat zbyt wysoki poziom enzymu fenyloamina we krwi, co doprowadzato do
nieprawidlowego funkcjonowania organizmu, patologiczna neurogeneza zwigzana z nadmiernym
powstawaniem neurondéw w innych niz hipokamp i kora wechowa komérek nerwowych. Wazne
bylo takze dotarcie do badan amerykanskiego naukowca japoniskiego pochodzenia - profesor
Harwardu - Junji Sasaki sprzed 15 lat, ktore pokazywaly Ze przecigzenie poznawcze ukladu
nerwowego wplywa na nadmierng neurogeneze, a co za tym idzie niekontrolowanym rozrostem
tkanki nerwowej, szczeg6lnie w obszarach kory. Badania na myszach i matpach czlekoksztattnych
pokazaty, ze skutki i reakcja przecigzenia poznawczego sq identyczne jak zaobserwowane u ludzi z
CDE.

Czas plynal, na nas - badaczy wywierano ogromng presje. Liczba ofiar przekroczyta sto
milion6w na calym Swiecie, a byto to znacznie wiecej niz ofiar epidemii grypy hiszpanki z lat 1918-
19.

Po okoto 30 miesiacach od rozpoczecia rozpoczeliSmy testy programéw leczniczych. Po 36
miesigcach znalezliSmy - jak czas pokazat skuteczne rozwigzanie. W ramach programu badan udato

nam sie takze wyodrebni¢ we krwi os6b markery wskazujace na zachorowanie na CDE.
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Bylem bardzo zadowolony, a jednocze$nie ogromnie przerazony efektami naszych analiz i
wnioskami, chociaz znalezliSmy wydawac¢ by sie moglo kompleksowe, interdyscyplinarne I
skuteczne rozwigzanie problemu. WHO na bazie naszych rekomendacji wydalo pakiet zalecen, a
cywilizacja - jesli chciata przetrwac - musiata wykona¢ zwrot rozwojowy.

W ramach tych dziatan nalezalo ograniczy¢ ilos¢ przyswajanych przez ludzkos$¢ kazdego
dnia informacji - sygnaléw - co przelozylo sie na mniejsze obcigzenie poznawcze systemu
nerwowego.

Osoby w ostrej fazie choroby wprowadzano w stan glebokiej Spigczki farmakologicznej
trwajacej do czterech, a w przypadku chorych w stanie ciezkim - do nawet szeSciu miesiecy. W
stanie $pigczki zaobserwowano gwattowne cofanie sie objawéw choroby. Bylo to spowodowane
najprawdopodobniej deprawacjq sensoryczng - czyli ograniczeniem doptywu nowych bodzcow do
ukladu nerwowego. Dzieki temu uklad nerwowy regenerowal sie, a dodatkowe, patologiczne
komorki nerwowe - obumieraty. Na bazie doswiadczen i eksperymentow wprowadzono skuteczne
leki farmakologiczne dla chorych w stanie lekkim i ciezkim. Powstaly specjalne programy
komputerowe monitorujace dostep do bodZcow. Programy bazowaly na przygotowanych przez nasz
zespot tabelach przeciazen poznawczych.

WHO podjeto decyzje o og6lnoswiatowych badaniach poziomu markera CDE. Dla oséb z
wysokimi wskaznikami markerow wprowadzono turnusy rehabilitacyjne na terenach lesnych,
wsrod jezior, a nawet na terenach pustynnych oraz w dawnych samotniach - na przyklad
opuszczonych klasztorach czy w nieczynnych wyrobiskach kopaln. W takich wlasnie miejscach
przy ograniczeniu - czy wrecz ubdstwie poziomu bodzcow osoby zdrowiaty.

Sprzety elektroniczne wyposazono w mierniki obcigzenia, ktére automatycznie odcinaly
osoby od Zrédetl nadmiarowych stymulacji informacyjnej. Ludzie zaczeli wchodzi¢ czesciej i glebiej
w bezposrednie interakcje spoteczne. Wzrosta liczba pubdw, matych knajpek osiedlowych, zmalato
znaczenie telewizji kablowej. Wrécita moda na aktywnos¢, spotkania, wspolne spedzanie czasu.
Mozna Smiato zaryzykowac twierdzenie, ze cywilizacja mocno zwolnita.

Ograniczono dostepnos$¢ systemoéw informatycznych, wiele firm i instytucji wrécito do
obstugi klientow przez zywe osoby, zamiast przez systemy interaktywnej automatycznej obstugi
dzwoniacych - IVR, a najpopularniejszym zawodem stat sie zawdd rolnika, lesnika, sprzedawcy,
rzemieSlnika - w roznych branzach, a takze... roznosiciela mleka czy gazet. Do task wrocili
listonosze, powstawato coraz wiecej matych sklepikow osiedlowych. Duze korporacje likwidowaty
zrobotyzowane stanowiska pracy, stusznie zakladajac, ze wiezi miedzyludzkie nalezy przedlozyc¢

nad ekonomiczng rentownosc¢. I nie bylo to bynajmniej zwigzane z finansami. Firmy wiedzialy, ze
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gdy tego nie zrobig za trzydzieSci lat na ziemi nie bedzie odbiorcéw ich produktow. Byt to wiec

wybér albo — albo...
Od tamtego czasu mineto kilka lat. Pozytywne zmiany nastepuja. Bardzo sie ciesze, ze
wysitek calego naszego zespotu nie poszed} na marne. Nieskromnie moge powiedziec¢ - udalo nam

sie uratowac cywilizacje.

Epilog
ATy - Droga Czytelniczko lub Czytelniku - kiedy wykonasz test na CDE?
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